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Η Οικουμενική Διακήρυξη για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα, η σημαντικότερη 
κατάθεση για τα δικαιώματα και τις ελευθερίες όλων των ανθρώπων, 
υιοθετήθηκε στις 10 Δεκεμβρίου του 1948. Από τότε η ημέρα αυτή εορτάζεται 
σε όλο τον κόσμο ως Ημέρα των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου. Η επίσημη 
θέσπισή της πραγματοποιήθηκε στις 4 Δεκεμβρίου του 1950 από τη Γενική 
Συνέλευση του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών. Όραμα των εμπνευστών της 
ένας κόσμος ελεύθερος, δίκαιος και ειρηνικός. Χωρίς διακρίσεις. 
Τα ανθρώπινα δικαιώματα ανήκουν, χωρίς εξαίρεση, σε όλους τους 
ανθρώπους.  

 

Το 2014 το σύνθημα του εορτασμού ήταν: «Ανθρώπινα Δικαιώματα 
365». Δηλαδή, κάθε ημέρα είναι ημέρα των δικαιωμάτων του ανθρώπου. 
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https://el.wikipedia.org/wiki/1950
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Μία ημέρα που σκοπό έχει να υπενθυμίσει στον κόσμο τον σημαντικότερο 

αγώνα που καλείται να δώσει η ανθρωπότητα από καταβολής της, τον αγώνα 

για ίσα δικαιώματα μεταξύ των ανθρώπων απανταχού της Γης. 

 

Η ανάπτυξη, η κατοχύρωση και η προστασία των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 

αποτέλεσε και αποτελεί μια επίπονη, αδιάκοπη και μακροχρόνια διαδικασία με 

σκοπό την προστασία των ατόμων από οποιαδήποτε πράξη ή παράλειψη 

που μπορεί να θέσει τη ζωή τους, την αξιοπρέπεια τους και το σύνολο των 

ατομικών και κοινωνικών δικαιωμάτων τους σε κίνδυνο. 

 

Η  επέτειος της Οικουμενικής Διακήρυξης των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, 

πρέπει να μας υπενθυμίζει ότι τα ανθρώπινα δικαιώματα κατοχυρώνονται 

κατά τρόπο οικουμενικό και χωρίς εθνικές, φυλετικές και θρησκευτικές 

διακρίσεις. Ενώ η κατοχύρωση αυτή δεσμεύει πρωτίστως τα κράτη μέρη της 

Διακήρυξης, οι αρχές και οι διατάξεις της όμως πρέπει να γίνονται σεβαστές 

και από την ίδια την κοινωνία στο σύνολό της έτσι ώστε να ελαχιστοποιηθούν 

όχι μόνο οι περιπτώσεις παραβίασης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων από το 

κράτος αλλά και οι περιπτώσεις παραβίασης τους από τα ίδια τα άτομα. 

 

Είναι ευθύνη και του Κράτους αλλά και δική μας να αντιμετωπίζουμε και να 

μεταχειριζόμαστε κάθε άνθρωπο ως ίσο. 

 



 

 

 

 

 

Χρήσιμα βίντεο για τα ανθρώπινα δικαιώματα 

 

Η Ιστορία των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 

https://www.youtube.com/watch?v=Stjg0-ZcNEY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aSnl3UvX_Hg 

 

Τα δικαιώματα του παιδιού - Παγκόσμια Ημέρα Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 

https://www.youtube.com/watch?v=atsCeJtIePQ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Stjg0-ZcNEY
https://www.youtube.com/watch?v=aSnl3UvX_Hg
https://www.youtube.com/watch?v=atsCeJtIePQ


Βραβευμένες ταινίες με θέμα τα ανθρώπινα δικαιώματα 

"I Am Not your Negro" 

«Ο Πιανίστας» (The Pianist - 2002) του Ρόμαν Πολάνσκι 

«Η Άλλη Όχθη» (Gagma napiri - 2009) του Γκεόργκε Οβασβίλι 

«12 Χρόνια Σκλάβος» (12 Years a Slave - 2013) του Στιβ ΜακΚουίν 

«Pride» (2014) του Μάθιου Γουόρκους 

«Το Διαζύγιο: Η Δίκη της Βίβιαν Αμσαλέμ» (Gett: The Trial of Viviane 

Amsalem - 2014) των Ρόνιτ και Σλόμι Έλκαμπετζ 

«Ασήμι στο Νερό, Αυτοπορτρέτο της ΣυρίαςΑσήμι στο Νερό, Αυτοπορτρέτο 

της Συρίας» (2015) των Οσάμα Μοχάμεντ και Ουϊάμ Σιμάβ Μπεντιρξάν 

«Ταξί στην Τεχεράνη» (Taxi Tehran - 2015) του Τζαφάρ Παναχί 

«Εγώ, ο Ντάνιελ Μπλέικ» (I, Daniel Blake - 2016) του Κεν Λόουτς 

 

 

 

Με εκτίμηση Χαϊδά Αθανασία 
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